
 

 

 
 

 
 

      Psicologi, counselor, medici, operatori olistici e del benessere, body 

workers, social workers, coach, insegnanti, comunicatori, genitori. 

      Chiunque per motivi personali o professionali intenda migliorare la 

relazione con se stesso e gli altri, o sia interessato a comprendere importanti 

aspetti di come funzioniamo e possiamo farlo al meglio. 

      Partner, single, spasimanti, concubini, seduttori, passionali, emotivi, 

calcolatori, sognatori incalliti, ecc. 
 

 
 

 
 

 

 
 

   

 

 
 

 
 

Per informazioni e prenotazioni: 
 

Daniela D’Addio       340-261.49.98       mail:   daniela.daddio@gmail.com 

 

Gioacchino Moccia       338-590.43.27      mail:   gioacchino.moccia@tin.it 

                               sito:   www.psicologogioacchinomoccia.com 
 

Rosario Cortese       338-311.33.96      mail:    rosario.cortese@alice.it 
 

 

 
 

Sabato 19 maggio e sabato 9 giugno 2018  -  dalle 15.00 alle 19.00.  
 

 

 

 

 

 

 

 

I workshop hanno la durata di 4 ore e sono tenuti da Gioacchino Moccia e 

Rosario Cortese. 

E’ indispensabile prenotarsi al massimo entro quattro giorni dall’evento. 

Quota per singolo seminario: 50,00 euro (+ IVA) e 40,00 per gli studenti. 

Per chi decida anticipatamente di effettuare entrambi i seminari la quota 

totale da versare alla prima data è di 90,00 euro (+ IVA) e 70,00 per studenti.  

 

Sede dei 2 workshop:  centro “L’ARNIA” - via Clanio, 14, Parco Patrizia - Caserta 
 (in via Clanio si può parcheggiare comodamente; è una traversa di via Acquaviva). 

 
 

 

 

 

 

 

I due seminari esperienziali, fruibili anche indipendentemente, sono 

interconnessi. 
 

 

 

   

 

 

 

 

SEDI DI ULTERIORI ATTIVITA’ 
 
 

 

 

 Centro di Psicoterapia della Famiglia   -  Via G. L. Bernini, 104 – NAPOLI 
 
 Istituto di Terapie Sistemiche   -  Via F. Borromini, 6, sc. B – CASERTA 

 

         Sono prevedibili sedi diverse per specifiche richieste di enti, équipe, team, ecc.  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DESTINATARI,  MODALITA’  E  SEDI 
 

 

SSEEMMIINNAARRII    EESSPPEERRIIEENNZZIIAALLII  

  

 
 

di 
 

 
 

 

 
 

 
 

AAuuttoo--ccooaacchhiinngg  ccoonn  llaa  ““GGeennttiilleezzzzaa  ddeellll’’EEsssseerree””  

  

 

 

CORSO PER AMANTI 

 

2 incontri per attrezzarsi… forse. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

L’arte di “sedurre” sé stessi, nel senso più nobile ed 

etimologico del termine, è una chiave per relazioni sane e 

soddisfacenti in campo affettivo. 

 

E’ la nostra mente profonda che va “sedotta”. Con essa non 

abbiamo un accesso diretto, mentre questa trova sempre un varco 

condizionandoci. 

Con questa parte essenziale è indispensabile una comunicazione 

biunivoca efficace e confidente (cioè ipnotica ed autoipnotica): quali i 

segnali, i linguaggi, lo stato giusto? 

 

E la mente profonda dell’“altro”? 

Come e quanto tutto questo è tra noi? 

 

Quale il posto dell’amore in tutto ciò? 

E la padronanza delle nostre emozioni? 

 

          Che ruolo ha la coppia? 

          Come mettere d’accordo natura, cultura e trasformazione? 
 

 

 

                                        * ° * ° * ° * ° * 
 

 

 

“Lungi dal ritenerci esperti, ma anzi noi stessi in cammino 

e ricercatori, seriamente ma non seriosamente e con leggerezza, 

proporremo e giocheremo sul tema dell’amore da angolature 

apparentemente distanti ed eterogenee che, invece, ci 

appartengono… 

…suggeriremo una piccola rivoluzione esperienziale, per 

passare dal pensiero positivo a quello creativo, sino ad arrivare al 

pensiero creatore…”. 

 

 

Proposte 
1° paesaggio 
-  Orientarsi in un territorio multidimensionale tra livelli e significati. 
-  La provincia dell’amore: dove la spontaneità rasenta lo zero. 
-  Un modello del corpo e della mente: esperienza pratica. 
-  Primo ingrediente: scoprire/riscoprire la propria vera natura. 
-  In ogni attività occorre lo stato giusto: gestire per “sedurre”/”sedursi”. 
-  Dimostrazioni e sperimentazione di stati di risorsa: esperienza pratica. 
-  Secondo ingrediente: scoprire il ruolo della paura, dei sensi di colpa e dei     
        condizionamenti. 
-  Il principio femminile e maschile nella coppia e nell’amore. 
-  Il principio neutro: aver ragione o essere felici? 
-  Esperienza pratica: una prima sintesi. 
 

   2° paesaggio 
-  Tra misticismo e concretezza: lo spirito e l’anima della relazione. 
-  Le ferite primarie e il ruolo dell’Amante. 
-  Mediare è meglio che confliggere, ma… un po’ di concime può servire… 
-  Il “bambino interiore” e come aiutarlo. 
-  Esperienza pratica. 
-  Come comunicare con la “mente-del-corpo” e quella emozionale. 
-  L’amante scientifico, quello tecnico, quello artistico. 
-  L’amante amato. 
-  Esercitazioni. 
-  Le caratteristiche per aiutare gli altri con amore: richiesta, competenze,  
        energia per farlo. 
-  Ricetta per Amanti, e ritrovarsi Amati. 

 
 
 

* * * 

 

 
 

Gioacchino Moccia e Rosario Cortese 
 

Psicologi e psicoterapeuti, in qualità di clinici, didatti e ricercatori, da sempre si sono interessati ai 

mondi della coppia, della famiglia, dell’individuo e del gruppo. 

Da anni approfondiscono anche: 

il primo l’uso integrato di metodologie di gestione delle risorse profonde (Ipnosi, Autoipnosi, 

Rilassamento Profondo, DHE - Design Human Engeneering, Psicologia Energetica, ecc.) sia nei diversi 

contesti terapeutici che nel miglioramento personale dell’individuo sano; 

il secondo l’impiego di discipline connesse a diverse forme di meditazione, anche quale arricchimento 

dell’operatività clinica e formativa. 


